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Дата проведения: 12.11.2024
Место проведения:  старшая группа, 5-6 лет.
Время проведения: 9.00 – 9.25 
Количество детей: 8
Цель: Формирование знаний детей о строении пищеварительной системы человека.
Задачи: Образовательные: 
· Формировать  представление о работе органов пищеварительной системы и закрепление правил приема пищи.
Развивающие:
· Развивать познавательную активность детей в процессе экспериментирования, умение сравнивать, анализировать, обобщать.
Воспитательные:
· Воспитывать правильную привычку приема пищи за столом и поддерживать интерес к здоровому образу жизни. 
Тип занятия: комбинированный. 
Форма занятия: фронтальная, групповая, индивидуальная. 
Оборудование: телевизор, мольберт, указка.
Демонстрационный материал: плакат пищеварительной системы человека, сок лимонный (имитация желудочного сока), пластиковая прозрачная трубочка (имитация пищевода), аудио и  видео-послание от мальчика «Кудерека», влажные салфетки.
Раздаточный материал:  
На каждого ребенка: кусочки хлеба, стаканы с водой, прозрачные пакеты (имитация желудка), тарелочки, чайная ложка, бумажные салфетки (для демонстрации всасывания кишечником питательных веществ),  медицинский халат, раскраски «Пищеварительная система человека». 
Планируемые результаты обучения: 
Сформировать понятие о пищеварительной системе, её основных отделах и их работе. 
Умение проявлять инициативу  в опытно-экспериментальной деятельности и делать соответствующие выводы.
Умение рассказывать о пути, который пища проходит в организме человека. 
Умение дружески взаимодействовать с другими детьми, желание помогать друг другу.
Умение соблюдения личной гигиены, и мотивация на сбережение и укрепление собственного здоровья.
 Словарная работа: пищевод, желудок, тонкий кишечник, толстый кишечник.
 Предварительная работа: знакомство с профессией –ученый; лаборатория; рассматривание иллюстраций, правила поведения в лаборатории.
 Базовая национальная ценность: мальчик  Кудерек,   персонаж произведения тувинского писателя Иргит Бадра Ужунмеевича. 
 Региональный компонент направлен на необходимость сохранения исторического и культурного наследия малой родины.
Методы и приёмы:
           Практический (опыты, исследовательская деятельность);
· Словесный    (беседа о пищеварительной системе);
· Наглядный    (показ  иллюстраций по теме);

В интеграции:
· «Социально-коммуникативное развитие»: развитие свободного общения, овладение способами взаимодействия (умение договариваться), формирование духовно-нравственных ценностей.
· «Физическое развитие»: формирование у детей полезной привычки к здоровому образу жизни.
· «Художественно- эстетическое развитие»: формирование навыков свободного движения руки с карандашом во время рисования
· «Речевое развитие»: Формирование правильного произношения звуков.
  Ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста является  игра, а экспериментирование является  игрой для ребенка, через которую ребенок обучается играя.  Дети дошкольного возраста по природе своей – пытливые исследователи окружающего мира. Китайская пословица гласит: «Расскажи – и я забуду , покажи  и я запомню, дай попробовать и я пойму» В соответствии с Федерально Государственным Образовательным Стандартам  Дошкольного образования, на своем занятии я использовала образовательную область - познание.
 Цель моего занятия: формирование знаний детей о строении пищеварительной системы человека.
 Задачи определены в соответствии с требованиями учебной программы: 
· Формировать  представление о работе органов пищеварительной системы и закрепление правила приема пищи.
· Развивать познавательную активность детей в процессе экспериментирования, умение сравнивать, анализировать, обобщать.
· Воспитывать правильную привычку приема пищи за столом и поддерживать интерес к здоровому образу жизни. 
   Успешному решению поставленных задач, способствовала предварительная работа: беседы о профессии ученого; рассматривание картин о лаборатории.
    Для достижения поставленной цели, подготовила соответствующий демонстрационный материал и оборудование.
 А также был подготовлен раздаточный материал на каждого ребенка. 
     В занятии использовала, мальчика  Кудерека,  как персонаж произведения тувинского писателя Иргит Бадра Ужунмеевича. Региональный компонент направлен на необходимость сохранения исторического и культурного наследия малой родины.
     Мое занятие имело следующую структуру: начало, когда я  ребятам создала проблемную ситуацию, аудиопосланием от мальчика Кудерека (это персонаж из произведения тувинского писателя Иргит Бадра Ужунмеевича), который просит о помощи – разобраться в проблеме: «Почему у него заболел живот?».
    В основной части занятия провели 4 опыта,  на которых,  поэтапно рассмотрели как пища, проходит по органам пищеварения человека.
    На первом опыте мы рассмотрели:   «Имитацию жевания и глотания». И путем эксперимента, дети   пришли к следующему выводу:  вода это наша слюна, пишу, надо жевать медленно, тщательно пережевывать.
    На втором опыте мы рассмотрели:   « Работу пищевода» . 
И путем эксперимента, дети пришли к следующему выводу:  пища через пищевод  попадает в желудок.
После второго опыта, чтобы дети не потеряли познавательный интерес, также в целях здоровье сберегающей технологии, провела физминутку:  оздоровительные   упражнения  для ленивого желудка.
  На третьем опыте мы рассмотрели:   «Имитацию работы желудка». Предлагаю вам посмотреть видео данного опыта. И путем эксперимента, дети пришли к следующему выводу:  при помощи желудочного сока, пища в желудке расщепляется, а потом переваривается.
 На четвертом опыте мы рассмотрели:«Впитывание питательных веществ». Итогом опыта для детей стал вывод: кишечник впитывает полезные вещества и весь этот процесс помогает им расти сильными и энергичными!
 По завершению всех 4 –х опытов, предложила детям закрепить материал на практике «Повторить наш путь еды».
На моем занятии была предусмотрена интеграция следующих областей:
·  «Социально-коммуникативное развитие»: развитие свободного общения  (диалог; вопрос - ответ), формирование духовно-нравственных ценностей (помощь мальчику Кудереку)
· «Физическое развитие»: формирование у детей  привычки к здоровому образу жизни.
· «Художественно- эстетическое развитие»: формирование навыков  рисования (раскраска пищеварительной системы)
· «Речевое развитие»: Формирование правильного произношения звуков. Проведение словарной работы (пищевод, желудок, желудочный сок, толстый и тонкий кишечник)
      На занятии использовала индивидуально-дифференцированный подход, каждый ребенок в ходе эксперимента, делал вывод самостоятельно, и путем опроса детей, в качестве обратной связи применила метод рефлексии, «вопрос» и «ответ».      
  Использовала следующие методы:
· Практический (опыты, исследовательская деятельность);
· Словесный      (беседа о пищеварительной системе);
· Наглядный     (показ  иллюстраций по теме);
В процессе работы с детьми использовала различные приемы: внезапное появление объекта мальчика Кудерека; создание игровой ситуации –Раз, два, три повернись в лаборатории очутись; пояснение (алгоритм проведения опыта); напоминание (правила  поведения в лаборатории; художественное слово ( использовалось в начале занятия; и при проведении физминутки). 
Это способствовало привлечению и сосредоточению внимание детей, активизации мышления, подачи нового материала, с опорой на имеющиеся знания. Все моменты занятия выстраивала,  логично и последовательно, подчиняя одной теме. 
Робких детей подбадривала, хвалила, чтобы закрепить у них ситуацию успеха. Во время занятия старалась общаться с детьми на одном уровне,  поддерживать у детей интерес к занятию на протяжении всего времени. 
         Итог занятия был организован в виде проблемной ситуации, решив, которую я с детьми достигла цели занятия: формирование   у детей знаний, о строении пищеварительной системы человека.
Предлагаю посмотреть итог занятия.
 Для закрепления материала дома, в  конце занятия  Кудерек  дарит детям в знак благодарности раскраски «Пищеварительная система человека»
        Считаю, что поставленные в непосредственно образовательной деятельности задачи были выполнены, а значит цель достигнута.               
 

