[bookmark: _GoBack]Подвижная гимнастика с платком «Мы идем гулять»
Мы идем, мы идем
Дружно песенку поем (идем по кругу на носочках, руки на поясе)
Ножки поднимаем
Широко шагаем (идем, поднимая ноги)
По дорожке побежали
Только пятки засверкали (бег по кругу)
Становись скорей в кружок
Чтобы получить платок (встали в круг)
Мы  платочки всем покажем (наклон вперед  и платочки держим перед собой)
А потом их дружно спрячем (спрятали платочки за спину)
Вдруг платочки опустились (наклон вниз, ноги прямые)
Даже дети удивились (встали и покачивания головой)
На пол сели, положив платок (сели на пол, ноги вместе, платок рядом с ногами)
Выше ноги поднимай дружок (поднимаем ноги над платком два раза)
Мы платки все дружно взяли
И  с платками быстро встали (встали)
Наши ножки быстро скачут
И платочки с ними пляшут (кружимся подскоками вокруг себя)
Мы платочки в корзинку положим
И опять играть продолжим.(положили платочки)







Пальчиковая игра «Большая стирка» 
Буду маме помогать,
Буду сам платок стирать (трем платочек руками  друг о друга имитируя стирку)
Мылом мылю я платок (провести платком  по ладошке)
Крепко трутся кулачки (трем кулачками друг о друга очень быстро)
И встряхну платочек ловко (двигать кистями рук вверх-вниз)
И повешу на веревку (вешаем платочки на веревку прищепкой)
Здесь рекомендуется  сразу же провести дыхательную гимнастику, обыгрывая ситуацию игрой: «Платочки постирали, повесили, теперь нужно их высушить, а для этого нам нужен ветерок»


Дыхательная гимнастика «Ветерок»
Я сильный ветер, я лечу,
И я платочек высушу (руки опущены, спина прямая, сидя на стульчиках делаем вдох через нос, выдох плавный через рот, губы трубочкой и подуть) Повторить 3-4 раза.












Пальчиковая игра «Мы платочки постираем» 
Мы платочки постираем
Крепко-крепко их потрём (тереть кулачком по кулачку, зажимая платок).  
Мы платочки отожмём (выполнять движение «выжимаем бельё»).  
А теперь мы все платочки
 Так встряхнём, так встряхнём (лёгкие движения кистями вверх-вниз).  
А теперь платки погладим. 
Мы погладим утюгом (положили платочки на колени, выполнять 
движение «гладим бельё» кулачком одной руки по платку).  
А теперь платочки сложим
И на полочку, положим (свернуть платочки на пополам и положить на колени)
	
